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itution des travaux de groupes
après avoir exprimé nos rê

ons cherché en groupe commen
- Comment avez-vous
- en quoi vous êtes-vo

et réaliser vos rêves
- pour réussir à le réal
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: COMMENT (RE)DEVENIR ACTEURS DE NOS VIES ?
ves, nos aspirations, nos désirs, nos envies
t les transformer en objectifs, en projets… réalisables !
vécu cet exercice ?
us rendu compte que vous pouvez redevenir acteurs de vos vies
? (appuyez-vous sur tel ou tel exemple concret)
iser, qu’avez-vous pointé comme atouts et comme freins ?

EURS DE NOS VIES


