
Marc THOMAS marc-thomas@orange.fr 06 93 41 96 62 Proposition SEDIFOP – 13-14 fév. 2016

à la demande du SEDIFOP de la Réunion,
Marc THOMAS propose :

Ouvrir en nous les portes de la Miséricorde…

PRATIQUER LA MISERICORDE

Communication bienveillante et pratique évangélique

à la Maison diocésaine de St DENIS
les sam 13 et dim 14 février de 9h à 17h

Dans l’esprit de l’année de la Miséricorde, je propose une démarche de « conversion » personnelle par
une transformation de nos relations interpersonnelles (en famille, au travail, dans la vie sociale, dans nos
communautés chrétiennes….) en y insufflant des « pratiques » de bienveillance. Il s’agit de s’exercer
concrètement pour devenir des « pratiquants »… de la miséricorde.

Miséricorde : cœur à cœur…
DEVENIR DES RESSOURCES LES UNS POUR LES AUTRES

Miséricorde : de la « misère » du jugement au « cœur » du dialogue…
RENONCER AUX REPROCHES ET AUX JUGEMENTS SANS SE TAIRE

Miséricorde : cœur à l’écoute… écouter avec le cœur…
ECOUTER POUR ACCUEILLIR L’AUTRE

Miséricorde : laisser parler son cœur… parler depuis le cœur…
OSER PARLER, APPRENDRE A DIRE

Miséricorde : de la blessure au pardon…
DESAMORCER L’AGRESSIVITE
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