
Compétences relationnelles  DESARMER LES CONFLITS – 7  22 avril 2017 

« Le plus grand bien que vous pouvez offrir à l’autre n’est pas de lui partager votre richesse, mais bien de lui révéler la sienne » (B. Disraéli) 

DÉSARMER LES CONFLITS 
7. CONFLITS ET JEUX PSYCHOLOGIQUES    22 avril 2017

Heure OBJECTIF Scenario pédagogique 

8h45 ACCUEIL 

9h INTRODUCTION Météo

9h30 
JEUX 

PSYCHOLOGIQUES

- Introduction – Lien médiation / jeux psychologiques 
-Temps personnel : Test « Dans une situation 
relationnelle je suis. « Solution » en commun. (1/2 heure 
au total) 
- Les jeux psychologiques / Le triangle de Karpman (10h) 

10h30 PAUSE 
10h45

JEUX 
PSYCHOLOGIQUES 

(SUITE)

- Échange : est-ce que tout cela évoque pour vous des 
situations vécues ? En faire le récit, les décrypter. (45 
minutes) 

- Comment sortir de ces postures ? (30 minutes) 

12h(30) REPAS 

Heure OBJECTIF Scenario pédagogique 

13h15 
(45) 

MÉDIATIONS 
- La maison en héritage 
- La dame, le maçon et l’escalier 

??? PAUSE (si besoin) 

15h30 DEBRIEFING 

Échange libre sur la séance. 
Il reste 2 séances. Y a-t-il des aspects que nous n’avons pas 
traités et dont vous aimeriez qu’on parle ? Ou bien des choses 
sur lesquelles vous aimeriez qu’on revienne ? 

PROGRAMME


