
Compétences relationnelles Océan Indien– 3 Chemin Fer

http://competences-relationnelles.com  mthomas@competences-relati

« Le plus grand bien que vous pouvez offrir à l’autre n’est pas de lui partager votre richesse, mais bien de lui révéler la sienne » (B. Disraéli) 

Un atelier ouvert à tous !   

COMMEN

 être soi-même et

 oser parler, sans 

 être bienveillant

 renoncer aux rep

 écouter et accue
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Ce n’est pas une formation théorique ! 

o d’aller à la découverte de soi, d
o d’expérimenter des stratégies,  
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o de débriefer des situations vécu
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Participation aux frais de formation
(Ce tarif est négociable en

Arrhes de 50€, payables à l’inscription, non rembour
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T FAIRE POUR… 

 développer la confiance en soi ? 

peur de blesser l’autre ? 

 quand on n’est pas d’accord ? 

roches et aux jugements sans se taire ? 

illir l’autre tout en restant soi-même ? 

essivité et s’en protéger ? 

C’est un atelier pratique qui permet :  

e ses valeurs et de ses freins, 

ils » relationnels 
es et de chercher des solutions
nfidentialité. 

hoix en 2019 
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1 WE samedi et dimanche  
à St PIERRE ou LE TAMPON  

t et 4 oct 

 samedi et dimanche 

 de 8h30 à 16h 

 9 et 10 novembre

 : 120€ quelle que soit la formule
 fonction de vos revenus) 
sées en cas de désistement, sauf certificat médical 

eprise ou une OPCA, le tarif est de 300€. 
r établir un devis.
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pour vous renseigner
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ELATION AVEC LES AUTRES ? 

mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%20-%203%20samedis%20%C3%A0%20St%20DENIS
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%20-%203%20samedis%20%C3%A0%20St%20DENIS
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%20-%203%20samedis%20%C3%A0%20St%20DENIS
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%20-%203%20samedis%20%C3%A0%20St%20DENIS
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%20-%20Soir%C3%A9es%20LA%20POSSESSION
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%20-%20Soir%C3%A9es%20LA%20POSSESSION
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%20-%20Soir%C3%A9es%20LA%20POSSESSION
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%20-%20Soir%C3%A9es%20LA%20POSSESSION
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%209-10novembre%20St%20PIERRE%20ou%20LE%20TAMPON
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%209-10novembre%20St%20PIERRE%20ou%20LE%20TAMPON
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%209-10novembre%20St%20PIERRE%20ou%20LE%20TAMPON
mailto:mthomas@competences-relationnelles.com?subject=Atelier%20CFP%209-10novembre%20St%20PIERRE%20ou%20LE%20TAMPON

