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Sortir du ventre de la mère…
Se séparer pour exister

Transformer le manque en autonomie
 Devenir humain

S’appuyer sur la confiance en l’autre 
 Se relier pour devenir soi

Se nourrir de la confiance de l’autre 
 Prendre appui sur des personnes de confiance pour s’affirmer  

Centré sur soi, centré sur l’autre
 Être soi grâce aux autres

S’épanouir grâce à des relations sécurisées et constructives
 Le bonheur d’être soi au milieu des autres

S’engager pour expérimenter la gratitude
 Le bonheur d’être soi avec et pour les autres

Le bonheur d’être soi au milieu des autres
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Le bonheur d’être soi au milieu des autres

« La confiance en soi, un cadeau qui vient des autres ! »

« La confiance en soi se conquiert vraiment dans la relation avec les autres »

Interview : https://youtu.be/HS59R8i9nUU

https://youtu.be/HS59R8i9nUU


Le bonheur d’être soi au milieu des autres

Les liens d’attachement anxieux ou évitants qui ne permettent pas
d’avoir des repères de confiance génèrent une co-dépendance.

Christophe ANDRÉ, psychiatre 
et Rebecca SHANKLAND, psychologue et maître de conférences

« La sécurité affective, un socle pour l’autonomie et les apprentissages »

Les liens d’attachement « sécurisant » qui favorisent l’autonomie
et permettent des relations d’interdépendance.
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