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Le bonheur a toute sa place dans les valeurs inculquées a nos enfants : il joue dans la

méme cour que la confiance, le respect et 'autonomie. Marc Thomas, consultant-

formateur en communication, donne des pistes pour faire des générations d'enfants

heureux, méme si, comme il le dit joliment : « Le bonheur n'est pas toujours prévisible ».

Bien siir. La famille est le premier lieu
ou s'exerce le bonheur, et elle le reste
longtemps. La relation de 1'enfant avec
son pére et sa mére apprend ce bien-étre,
qui se construit chaque jour, de la méme
maniére qu'un sportif s'entraine. Des
que l'enfant grandit, il va a I'école, et son
éducation au bonheur se poursuit, car le
role de l'école est d'éduquer et pas seule-
ment d'enseigner. Plus tard, en société, il
peaufinera son bonheur avec les diffé-
rentes relations qu'il nouera avec les
autres.

Oui : I'étre humain est relationnel par
nature. Personne ne peut vivre complé-
tement solitaire, méme si parfois des
moments de solitude sont nécessaires.
Le vrai bonheur est lié a des choses por-
tées en soi et pas a des choses acquises a
l'extérieur, comme les possessions maté-
rielles. Ne confondons pas le bonheur
avec les outils du bonheur.

Oui, il faut s'interroger sans cesse sur
le sens de notre vie : ot puis-je trouver le
bonheur en moi ? dans quelles valeurs
mettre mes aspirations, quels sont mes
besoins a satisfaire ? L'épanouissement
personnel, la valorisation de soi et le sen-
timent de sécurité sont des supports au
bonheur.

Dés le ventre maternel ! En faisant des

choses qui nous rendent heureux, l'en-
fant le percoit. Par la suite, I'éveil et le jeu
participent au bonheur. Puis viendra la

Le bonheur, un

socialisation avec le bonheur de la ren-
contre de I'autre. Eduquer au bonheur,
c'est aussi amener a 'autonomie : laisser
I'enfant aller a son rythme, avancer vers
ses aspirations, le laisser jouer dans son
imaginaire dans le contexte ou il n'est
pas seul. Les valeurs de respect sont
importantes dans la construction du
bonheur : savoir ce qui est a l'autre et que
je ne peux pas m'approprier. Vient aussi
I'éducation a la parole. Le mot enfant
vient du latin infante « celui qui ne parle
pas » : l'enfant doit apprendre a dire ce
qu'il voit, ce qu'il ressent, ce qu'il deman-
de, et avoir sa parole recue et entendue
(sans le formater a sa propre parole), ce
qui n'empéche pas bien entendu de lui
apprendre & respecter les régles.

Oui, mais il est important d'avoir
d'abord la foi en soi, relayée par la
confiance en l'autre qui se développe
lorsqu'on est valorisé. La foi en soi et la
foi en l'autre se nourrissent mutuelle-
ment : c'est au cceur de tout ca que peut
s'épanouir pleinement la foi en Dieu. Un
jour, les parents lachent la main de leur

enfant pour qu'il marche, quitte a ce qu'il
tombe par terre : ce n'est pas un échec,
c'est aussi apprendre a se relever. Jésus
lui-méme le disait : « Léve-toi et

marche ! ». C'est un regard de respect et
de confiance.

Si vraiment ils n'arrivent pas a assu-
mer leur role dans le respect de l'enfant,
ca veut dire qu'ils ont besoin d'accompa-
gnement, pas de jugement. Il est bon
alors de se tourner vers des personnes ou
des organismes qui peuvent leur appor-
ter du soutien.

Mais méme si les parents ayant été
malheureux dans leur enfance peuvent
se sentir démunis face a certaines situa-
tions, ¢a ne veut pas dire qu'ils ne savent
pas aimer leurs enfants | Et 'amour, c’est
la base du bonheur !

L. Bassetti

Site internet de Marc Thomas :
http://competences-relationnelles.com
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