PAtelier

MODULE 1-5 le 9 juillet 2018 St Benoit

« Tout est en toi... Deviens ce que tu es »

- Bilan personnel puis échange :
—> ce que j’'ai découvert de moi...
—> ce que je veux protéger...
— ce que je veux développer...

— les questions qui restent inexplorées...

- Présentation en groupe :
de mes réactions aux évenements
a la canalisation de mess émotions

par la découverte et la satisfaction de mes besoins

- Dates du Module 2
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Atelier
Au ceur de soi

BILAN PERSONNEL

VAR

mes ATTENTES
mes RESSOURCES
mes PEURS

mes EMOTIONS
mes BESOINS

Ce que je veux
PROTEGER

Ce que je veux
DEVELOPPER

Marc THOMAS - Patricia LEBON

Atelier « AU CCEUR DE SOI »

St Benoit - 2018



PRENDRE SOIN DE SOI pour REAGIR DE FACON JUSTE et VIVRE DES RELATIONS SEREINES

Marc THOMAS - Patricia LEBON Atelier « AU CCEUR DE SOI » St Benoit - 2018



