
J’APPRENDS A AIMER… 

J ai aimé comme on m'a appris à aimer 

Enfermée dans mes stéréotypes 

Re-Liée à mes blessures  

Asphyxiée de culpabilité 

Polluée par mes peurs 

Résultat 

Je n ai pas réussi à bâtir du solide

J’apprends à aimer aujourd'hui 

Et cela doit commencer par moi…  

Me pardonner 

Me rassurer 

Me libérer 
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