
IMPROBABLES BÉATITUDES ! 
 

Le bonheur est simple ! 
Le bonheur émerge souvent  
de l'inattendu,  
de l'épreuve traversée, 
de la rencontre imprévue... 
 
Le bonheur est simple ! 
Il ne vient pas de l'avoir ni de l'extérieur... 
Il vient de l'être... 
Il surgit du plus profond... 
 
Le bonheur est simple ! 
Voici quelques exemples...  
 
Béatitudes improbables... 
Ajoutez-y les vôtres ! 

(Cliquez sur les titres soulignés) 

 Heureuses peurs  
La peur nous alerte sur quelque chose de précieux pour nous. 
 

 Heureuse incertitude  
Si tu accueilles l’incertitude en t’enracinant dans tes valeurs, tu deviens toi-même en t’adaptant 
au réel heureux ou difficile.  
 

 Heureux imprévus  
Fais-tu partie de ceux qui se mettent à l’écoute à la fois d’eux-mêmes et de l’imprévu qui 
survient au cœur de leurs désirs, de leurs besoins, de leurs aspirations ?  
 

 Heureuse guérison  
C'est toi qui te guéris ! Le médecin prend soin de toi, il te soigne, mais c’est ton corps qui guérit...  
 

 Heureuses protections  
Protection et juste distance peuvent nous faire quitter la méfiance et réapprendre la confiance 
relationnelle... 
  

 Heureux isolement  
Heureux isolement où tu prends soin de toi et des autres, où tu deviens autre : il restaure ta 
fraîcheur de vivre et d'aimer.  
 

 Heureuse rencontre  
Ces rencontres où nous devenons-nous-même parce que l’autre est venu ! 

Béatitudes improbables... 
Ajoutez-y les vôtres !  
Et qu'elles vous fassent rayonner de bonheur ! 
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